Cornelia Stenger

hat erfolgreich an der 8-stiindigen more Akademie Ausbildung
Pilates mit dem Ball - Pimp your Core Level |
am 04.12.2022 teilgenommen.

Inhalte der Ausbildung:

Einsatz des Ball beim Mattentraining
Ubungen zur gezielten Ansteuerung des Core, Mobilisation und Dehnung
Variationen fur unterschiedliche Trainingslevels
Aufbau von Pilatesstunden mit dem Ball

MITGLIED
[ insTITUT ]

DEUTSCHER . .
PILATES @ m O re . yo g a Almut Schotte, Leiterin der Pilates Lehrer Ausbildung

VERBAND
“ 04.12.2022 - more, Stuttgart




